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4{ Medicina

PER SMETTERE SECONDO NUQVI STUDI LA TERAPIA SOSTITUTIVA CON NICOTINA SERVE
POCO Al FUMATORI OCCASIONALI E MOLTO A QUELLI ACCANITI. MA | PRIMI NE ABUSANO E
| SECONDI LA EVITANQ. EPPURE, PER LORO, PUQ" ESSERE DAVVERO UN AIUTO

no studio condotto in Cali-
fornia su migliaia di fumato-
ri e pubblicato nelle seorse
settimane su JAMA solleva
qualche dubbio sull'efficacia
di cerntti e gomme da masti-
care alla nicoting, che sembrano esau-
rire presto i loro effetti, soprattutto
con chi fuma meno,
«Cerolti, gomme e altri sistemi che
forniscono micotina non sono altro
che un sistema per sostituire la nicati-
na legata al fumow precisa Carlo La
Vecchig, dell'Tstituto di Ricsrehe Far-
macologiche Mario Negri di Milaro.

B SOLO PER "DIPENDENT!"
«Per questo, - prosegue l'esperts - pos-
sono funzionare solo nei fumatori ac-
caniti, con una forte dipendenza dalla
nicotina, che hanno grosse difficolta a
smettere. Quelli che fumano meno, la
maggioranza, hanno golo una dipen-
denza psicologica & possono smetiere
da sali. T prodotti alla nicotina 1i aiuta-
no pocos.

La sostanza, che si trova in tutti i
prodoiti del tabacco, & una droga capa-
ce di creare una vera dipendenza che
obbliga a continuare a fumare, Quan-
donon si fuma subentrano una vogiia
irrefrenabile di accendere un'altra si-
garetla, irritabilita, collera, ansia, dift
ficolta di concentrazione e persino in-
sonnia, Tutti sintomi che possono es-
sere alienuati rimpiazzando la nicoti-
na delle sigarette con altra nicotina,
contenuta in prodotti svincolati dalla
tossicita del fumo: gomme da mastica-
re, compresse da tenere solto la lin-
gua, cerotti, bocchini e spray nasali.
che aumentano pareechio le possibili-
ta di riuscire a smettere e - ridvucendo
poi graduslmente le dosi - di vincere
la dipendenza.

«Prima di tutto, bisogna accertare se

c'é effettivamente un'assuefazione al-
la nicotina, che pud essere facilmente
svelata da semplici test» dice il profes-
sor La Veechia. «Se c’& dipendenza, il
fumatore pud tentare di smettere ri-
correndo a uno dei vari sistemi alla
nicoting. Il medico ha inolire la possi-
bilita di prescrivere il bupropione, un
antidepressivo che agisce sulle stesse
aree del cervello eoinvolte nella dipen-
denza alla nicotina e viene utilizzato
da aleuni anni per combattere il biso-
gnodi agsumerla. Pud esasr Preso an-
che assieme ai prodotti che forniseo-
1o nicofina, cosi da aumentare J'effica-
cig complesgivas.

Né l'uno né gli altri sono una bacchet-
ta magica: occorrono volonta, determi-

La nicotina
viene
somministrata
in diversi modi
perailtare

d superare
| sintomi
di astinenza

nazione e costanza, In ogni caso, re-
stano questi i metodi pitt efficaci per
riuseire a smettere; anche se cerotti e
gomme, oggi sotto accuss, raddoppia-
no le possibilita di riugcita: ¢ hanno
un tasso di successi non disprezzabi-
le, del 20% a un anno di distanza nei
fumatori fortementé assuefatti. Ma
se negli Usa sono usati forse trappo,
anche da parte di chi fuma poco, in
Italia yengono searsamente utilizzati,
anche dai forti fumatori che potrebbe-
Y0 giovarsene.

«Su 12 milioni di fumatori nel nostro
Paese, quelli che potrebbero beneficia-
re della terapia sostifutiva sono cirea
2,5-3 milioni» fa notare l'esperto del
Mario Negri. «Se tulti li usassero in

almann . meaven railia )

ne di fumatori riuscirebbe a smetter
Ma non Ii impiegano nemmeno cent
mila persones.

Un aspetto ancora piti presccupant
secondo La Vecchia, & che 1 mediei |
famiglia non trovano il tempo. pf
spiegare ai fumatori quanto il fume |
male, quanto eonviene smettere, &
me faré, e in molti casi loro stes!
fumano e non lo nascondono.

M |L RUGLO DEI MEDICI

«Se golo dedicassero 5-10 minuti
queste scopo, il 3-5 per cento dei i
matori riuscirebbe ad abbandanan
definitivamente le sigarette, si amma
lerebbe meno e diminuirebhe persin
il loro carico di lavoros dice La Vee
chia. Non a casa il Ministero dell
salute ha avviato una campagna anti
fumo che chiama proprio i medidi g
base in prima linea, fornendo lines
guida, consigli, materiale e persine
piecali riconoscimenti per chi convin

ce i propri pazienti a smetters; _
«In alcuni stati Usa, dove I'abitudine
al fumo sta davvero calando, per gl
interventi antifumo si spendono 445
dollari per abitante. Una cifra impen:
sabile nel nostro Paese« osserva
I'esperto. Una possibile soluzione sa-
rebbe quella“di applicare alle sigaret.
te una tassa con cui finanziare gl
interventi antifumo. «Ma occorrong
anche ineentivi per chi vuole smette-
re, per esempio i farmaci eome il by
propione e i prodotti alla micotina pU-
trebbero essere a carico del Servizis
ganitario, come avviene in Gran Bre
tagnas dice La Veechia. «In Italia si
smette troppo poco: bisogna farlo di
piti, anche ricorrendo ai farmaei. La
riduzione dei danni da fumo nei pros-
gimi 20-30 anni dipendera da quanti

oggi si libereranno dalla nicotinas.
Cristina Barlera
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