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Privilegiati i prodotti i stagione. Le associazioni dei genitori: solo promesse

«Meno merendine, piu frutta»
Scuola, rivoluzione in mensa

C

Milano Ristorazione: cibi biologici e educazione alimentare

CGuerra alle merendine, bombe cal
riche e concentrato di grasst dannosl
per 'organismo del nostri bambinl
Non fossero bastatl i monitl di nutrizin-
nisti ¢ 1 dati allarmantl del ministro Gi
rolamao Sirchia, anche la Mllano Risto-
razione che ¢ ognl glorno 87 mila
past! per le mense scolastiche st pofie
Voblettivo dl insegnare la buona edu-
cazione allmentare. Il presidente della
societd, Ivan Dragonl, annuncia un
progetto che s sta preparando insle-
e alle direzioni didattiche: «Vorrem.
mo tappezzare le scuole di cartellond
che rendano bene I'ideq del valore calo-
rico del prodotti
A fresco ¢ pron
tos. Un esem
pio? Una meren.
dina vale come
se|l banane I

problema - insl
3 DT:J\_. i ¢
che [e

non sono anc a
Informate e nor
sl rendono con
to del danni che
pu0 portare
un'alimentazio. @
ne squilibratn. £ e
pol ¢l chledlamao
perché | nostri
bambin
obesgl. .«
Oltre ai manl
festl, la Milano
Ristorazione sta
preparando un
Itbretto che ver
rd distribuito a Natale In 70 mila cople
na «gulda al mangiar sano & casa e a
scuolas, che contetra una parte teorl-
ca (dove saranno risplegati questi con-
cettl)  una pratica n cul sl suggerisco-
no ricetie per fra conclllare pranzo e
1a. Dragonl lancia una sorta di deca-
alido per 1 Ngli e ottimo per | ge-
1. andare a scuola a pledi e non
ascensor!, mettere nello za!-
n L lo di fruttl e mezza botti-
glietta di acqua come merenda «sa-
nae; cenare con i televisore spento
colnvolgendo ¢ bimbi nelle operazione
d!i aliestimento della tavols e anche

sono

e

TENTAZIONMI Bambing oowuppuéo taramalle

nel cucinare; assicurarsi che ognt glor-
no & mangino cluQue porziont di frut-
ta e/o verdura; alutare | bamblni a sco-
prive nuovi sapori, proponencoll piu
volte, senza camuffarli

Milano Ristorazione proporrd an.
¢he quest’anno prodoti| biologiel ne-
gll asill (al 90 per cento di quanto utiliz-
zato) e nelle materne ed elementar
(pasta, passata di pomodoro, yogurt
aleunt formagg!). Da ottobre, in accor
do con la Asl, scatterd 'operazione
per 1l recupero degll avanzl (inizlal
mente, ol sl Umiterd agll alimentl non
cuecinati) secondo le modalita previste
dalla legge ~del
Buon Sama
no=

Al bimbi vér.
rannho offertl pro-
dotti di sTagl
e prodottit
con la novita del
la ricetta del me
a¢, scelta fra
quelle propoate
in un concorso
fragiichefchela
vorano nelie
merse scolasti-
¢he comunall
fad esempio, ar-
rivera in tavolai
risotto con le fra-
gole o la
con le mele)
me ha gara
il direttore gene.
rale Mauro Blan
chl, proseguono
anche | progett] «Ricette In vinggios,
che porta i bambini in cucina, & quells
per la realizzazlone di murales che ab-
pelllranno | refettori.

Commenta Filippo Maraf dl Pane-
latte: «Bono le solite promesse di ogn!
settembre, L'anno scorso avevano pro
messo chie avrebbero differenzlato |
men( dl mateme ed elementart e non
1o hanno ancora fatto. Avevano pro
messo | plattl in ceramica e I progetto
refettorio, che ripromettono oggl Co
me al solito, c'd molto fumo: speriamo
che, sotto, l'arrosto ¢l sia e sis buono.:

Elisabetta Soglio
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piedi 2 non usare gl

ascensun

pilt possibile e
tenere fa tan

TIROMSAMmr
spenta
*LAFRUTTA
Ogni giorno
andsebbero
consumate almeno
cindue parzioni di
fruttn /0 verdury,
megho se divene
1esempio, la




