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| Terrorizzare? Non e
- d questa la strada
~/ per fare prevenzione

CARO PROFESSORE, vedendo quella povera modella scarnificata
dall’anoressia, suimanifesti di Oliviero Toscani, mi sono chiesta:
maquesti messaggi «terroristici» aiutano davvero la prevenzione?

e lo scopo di questa cam-

pagnaeraquellodidissua-

dere le ragazze dall'inse-
guire un modello di magrezza, ri-
schiando quindi di cadere in uno
stato anoressico, io penso che
non sortira effetto alcuno. Perché
le persane che sono colpite dal-
I'anoressia, e silasciano morire
d'inedia, perseguono con lucida
determinazione l'autodistruzio-
ne, e sono spinte da pulsioni
profonde, non certamente can-
cellabili mostrando delle foto
tragiche. L'anoressia € una malat-
tia mentale e non & «urlando» al-
cunimessaggi terroristici che la si
cura o lasipreviene.
E se a ragazze normali quellim-
magine scheletrica suscita pietae
insieme ribrezzo, in altre, nelle
povere ragazze a rischio d'ano-
ressia, rafforzainvece il senso disi-
curezza e didominio, perché nella
loro mente malata quel corpo
deforme é la normalita, l'ideale.
Ma io penso che in generale sia
sbagliato I'utilizzo dei messagagi
terrorizzanti e delle immagini
choc per promuovere comporta-
menti corretti nel campo della sa-
lute. Nan e questione di buon
gusto, ma di metodo. Tutti sap-
piamo che la pubblicita ha lo
scopo d'invogliare all'acquisto di
un oggetto di consumo. Ma la sa-
lute non & un oggetto che si deve
comprare sotto le suggestioni di
un‘abile manovra di marketing. E
un bene alla cui salvaguardia de-
vono concorrere tutti, con senso
diresponsabilita. Ritengo che
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senza la cultura della salute una
societa non sia veramente demo-
cratica. Ma l'educazione sanitaria
non sifaincutendo paure. Soprat-
tutto quando i si rivolge ai giova-
ni, i divieti e le imposizioni sono
sempre controproducenti.

Certo: in quest'opera educativa
servonoanche le moderne strate-
gie d'informaziane e gli slogan.

Cosi fu per le campagne sull‘Aids
negli anni Ottanta: i nostri giovani
dovevano capire i rischi che cor-
revano se avevano rapporti ses-
suali non protetti, e allora ecco lo
slogan «Se lo conosci lo eviti». Altri
Paesi, assai pili coraggiosamente,
incentrarono i messaggi sull'uso
del profilattico. Insomma, parlo di
una pubblicita intelligente, che
non diffonda terrori ma sia basata
sullinformazione, in cui ciascuno
& consapevole del proprio diritto
alla salute, e con senso direspon-
sabilita non si espone ai compor-
tamenti a rischio. E io che sono
stato trai primi e decisi sostenitori
dellalegge contro il fumo nei luo-
ghi pubblici, trovo eccessiva e ter-
roristica anche la pubblicita sui
pacchetti di sigarette.

0‘| Le lettere vanno indirizzate a: La nostra salute, «0ggi,
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